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آشنایی با داروهای 

 پزشکیروان

  

 

 

 

داروهااااورد ااااارددارااااانود ددرددر ااااو ددد

بیموریهااورداابااوردودروا ددبااگدوهاا د اا و دددد

اصلیدتقسای د ایدنااا دایاسدتقسای دبها رددددددد

 نو لد اارددزی د یدبون :

 داروهای ضد افسردگی

 اضطراب دروهای ضد

 تنظیم کننده خلقداروهای 

 

 

 

 

 

 
 

افسردگی به علت کاهش فعالیت بعضی از مواد شییییایی  

موجود  در مغز ایجاد می شود و  داروهای ضد افسیردگی  

 این مشکل را  در مغز اصلاح می کنند.

 

 

   
 : داروهای ضد افسردگی مانند

 آ یدت یپایلیس

 اارت یپایلیسدد

  ایمیدپ ا یس

 سیتالوپرام 

 بوپروپیون و...

دددددددایااسدداروهااودااااارردزیاا درادایمااودد اایدامویهاا :ددددددد 

 یبارت،دخشکیددهو ،دتوررددی دو....

 
 

  ی بهرامتهیه وتنظیم : فرزانه 

 (یمسئول آموزش سلامت همگان)

 1402بهار _بازنگری اول  

 6RH.PM1.S:  پمفلت  كد

 

 ییبیمارستان تخصصی شهید رجا
 

 داروهای ضد افسردگی  دسته بندی دارویی 
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در او داطاا اردودبایدخااابیددددددب ار ایسددارودهو

 ارانود د یدناا .د

قاعداو هوایدایاسدداروهاودبوااددنا ی دتا دنا  دددددددد

 الائ دبیموررد یشاد.

دخووباب ودووبدگی همااا یسداورطااگدایااسدداروهااود

  یبون .

ددیوزپاو،،دداروهای ضد اضطراب شایع  شوام  :  

اکسییازما، ولورازمییا،و کلواازمییا،و ولمییرازو ، و کلییر  

 باشند.دیازموکساید می 

 دیوزپو،ددرددر و دتشهجدایزدارانود د یدناد.

 

 

 
 

 لیتیوم:.1
 در درمان بییاری دو قطبی به کار میرود.

 :اگر طی درمان با قرص لیتیو، دچار علائم 

لرزش دست و عد، تعادل و تشنج و تهوع استفراغ و 

اسهال و خشکی دهان و افزایش میزان ادرار و 

را قطع کرده و فورا به  و،یتیل دومصرفیشدتشنگی 

 . دیمزشک خود اطلاع ده

آب و در طول درمان با قرص لیتیو، فرد باید 

 مصرف کند.  به اندازه كافی نمک

  والپروات سدیم یا رهاكین :.2
عییلاوه بییر بییییاری دو قطبییی در درمییان تشیینج و  

 میگرن کاربرد دارد.

 می باشد.این دارو  افزایش وزن از عوارض

 : نیكاربامازپ.3

از این دارو برای درمیان تشینج و مشیکلال خل یی      

از عییوارض  یریجهییت جلییوگ  اسییتفاده میشییود.  

با غیاا مصیرف    ه هیرادارو  نیبهتر است ا یگوارش

 شود . 

 نیبیه هیی   شودیمو سرگیجه   یلودگوباعث خواب 

 استفاده کرد. اطیبا احت دیبا یدر موقع رااندگ لیدل

 
 

 

 

 

 

 : كلوزاپین 
هرگواییه عفواییت و  درمییان بییا اییین دارو دچییاراگییر طییی 

ضعف و تب و گلیودرد  شیدید  بیه مزشیک معیالج خیود       

 مراجعه کنید.

 وابو جی . ااجا، دهیید   ماهانه آزمایش خون ز، است 

 مزشک معالج برسااید. اطلاعبه  را

: لارگاكتیل   

 كاااهش فرااار خااوناییین دارو میکیین اسییت باعییث 

شییود بییه هیییین دلیییل قبییل از مصییرف باییید حتیییا     

فشیییارخون چیییک شیییود و در صیییورل میییایین بیییودن 

 .فشارخون بااحتیاط  مصرف شود

:هالوپریدول 

در بییییاری هییایی ماانیید اسییکیزوفرای و دوقطبییی    

بکییار مییی رود .مصییرف اییین دارو در بعضییی بییییاران  

کیه بیه صیورل کیج     باعث گرفتگیی عضیلال میشیود    

 گردن ظاهر میشود .شدن  و سفتی عضلال 

این دارو میتوااید بیه هییراه غیاا ییا بیا معیده خیالی         

 مصرف شود.

 
 

 یروانپزشک یداروها ریسا داروهای تثبیت کننده خلق  داروهای ضد اضطراب


